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Présentation de I'éditeur

Pour apprendre & masser son bébé dés la naissance : 300 photos inédites qui montrent, sous forme de pas-a
pas détaillés, tous les gestes pour sinitier en douceur et en toute sécurité au massage de son bébé. Les
explications et les conseils pratiques d'une professionnelle expérimentée sur les différents types de massages
: détente, bien-étre, éveil des sens, aide aladigestion..., en fonction de I'ége de I'enfant. Un guide chal eureux
qui favoriserale développement du bébé et enrichirales contacts avec sa maman (et son papa!). Biographie
de 'auteur

Sophie Dumoutet : C'est grace a son premier enfant qu'elle a découvert I'univers du yoga et du massage des
bébés. Depuis 10 ans, elle sest formée a ces disciplines qu'elle enseigne avec joie aux jeunes parents pour le
bien-étre des bébés et de toute lafamille. Titulaire d'un master en psychologie cognitive (université René-
Descartes, Paris-V), elle a consacré son mémoire ala perception tactile des nouveau-nés. Elle est I'auteur de
Bébé yogi (2006), une ode aux mouvements naturels des bébés. Elle remercie chaleureusement Ajit et Selvi
Sarkar, ses maitres de yogat de massage, qui ont fondé une école gratuite doublée d'un centre de yoga et
d'ayurvéda au sud de Pondichéry, véritable pont entre deux cultures. Elle reverse une partie de ses droits
d'auteur al'association Vellai thamarai qui finance cette école.
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