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Présentation de I'éditeur

Longtemps négligés, la sexualité féminine et ses troubles gardent encore une part de mystére. Bien des
femmes (!) et des hommes ignorent la physiologie et le fonctionnement méme du sexe féminin, et les
multiples chemins menant du désir au plaisir. Or, prés d' une femme sur deux souffrirad’ un trouble sexuel
plus ou moins grave durant savie - baisse de désir, rapports douloureux, diminution de I’ excitation, absence
d’ orgasmes... — sans jamais en parler autour d elle malgré sa frustration, sa honte ou sa culpabilité. Au
détriment de sa santé physique, psychologique et de la survie méme du couple.

Sans fausse pudeur ou tabous, ce livre explique le fonctionnement de la sexualité féminine - et ses troubles
possibles au vu des connaissances actuelles, en y détaillant les symptémes, les causes physiologiques,
psychologiques, relationnelles et socioculturelles ainsi que le diagnostic, les traitements et la prévention
possibles.

Puisse cet ouvrage éclairer les femmes et couples concernés, et leur faire prendre conscience qu'il ne s agit
ni d'unefatalité, ni d'une faute ; et servir de guide a toutes les personnes soucieuses de préserver leur santé
sexuelle et leur couple. Présentation de I'éditeur

Longtemps négligés, la sexualité féminine et ses troubles gardent encore une part de mystére. Bien des
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ni d'une fatalité, ni d’ une faute ; et servir de guide a toutes les personnes soucieuses de préserver leur santé
sexuelle et leur couple. Biographie de |'auteur

Ellen Weigand. Journaliste indépendante, collaboratrice réguliére du site www.planetesante.ch, et auteure de
plusieurs ouvrages dont 1, 2, 3, bougez ! Comment garder laforme (2008, Ed. Plus). Son engagement pour la
santé et la prévention a été récompense par le prix SUVA des médias (1997). Dr Francesco Bianchi-
Demicheli. Responsable de la Consultation de gynécol ogie psychosomatique et de médecine sexuelle, et
médecin adjoint agrégé au sein du Département de gynécol ogie obstétrique des Hpitaux universitaires de
Genéve (HUG). Chargé de cours de sexologie a la Faculté de médecine de Genéve. Auteur de nombreux



articles scientifiques et de recherches, ainsi que d'ouvrages spécialisés dans le domaine de la médecine
sexuelle et de la neurobiologie de lafonction sexuelle.
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