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Présentation de I'éditeur

Vous souhaitez aider votre enfant a canaliser son énergie débordante ? V ous voulez ramener la bonne
humeur dons un groupe d'enfants et |es amener a se calmer et a mieux se concentrer sur une tache ? Vous
désirez éveiller les facultés sensorielles des enfants et stimuler leur potentiel intellectuel ? Voici deux outils
destinés aux enfants de 2 &6 ans qui vous seront des plus utiles pour agrémenter votre démarche. Un livre
comprenant... Des réponses claires aux questions que vous Vous posez : pourquoi larelaxation, comment
procéder, quand et ol animer les jeux de détente proposés; 111 jeux de relaxation et d'attention tantét dréles,
tant6t tendres, de courte durée, ainsi que leurs nombreuses variantes; des astuces pour mieux orienter vos
expériences avec les enfants. Le tout accompagné de joliesillustrations couleur! Un CD audio comprenant...
12 comptines et chansons relaxantes de I'auteur, qu'elle interprete elle-méme; laversion instrumental e des
chansons; une série de sons apaisants avec, entre autres, des gazouillis d'oiseaux et des murmures de
ruisseaux. |l sagit donc d'un précieux outil de travail indispensable atous les professionnels de la petite
enfance (assistantes maternelles, auxiliaires de puériculture, éducateurs de jeunes enfants, enseignants de
maternelle) ainsi qu'aux parents et grands-parents. Biographie de |'auteur

Musicienne et pédagogue de formation, Nicole Malenfant enseigne au département des techniques
d'éducation al'enfance du Collége Edouard-Montpetit et al'Université de Montréal au Québec. Elle est
également I'auteur de Le petit enfant au quotidien (De Boeck Université), L'évell du bébé aux sons et ala
musique (Presses de I'Université Laval), L'indispensable de I'éducatrice d'aujourd'hui (Les Publications du
Petit Matin). Ses articles dans Le Journal des Professionnels de |'enfance sont des plus appréciés.
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