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Présentation de I'éditeur
140 délicieuses recettes pour les bébés gourmands de 4 moisa 3 ans!

Apres un tableau introductif complet présentant les aliments pouvant étre intégrés al'alimentation de Bébé
selon son &ge, vous trouverez 140 recettes toutes plus délicieuses les unes que les autres : purée de potiron et
de carottes (4 mois), gratin de fenouil (8 mois), flan ala courgette (10 mois), boulghour sucré-salé (12 mois),
dinde en papillote (18 mois), soupe aux pois cassés (2 ans), roulé d'agneau au fromage (dés 3 ans)...

Ne soyez plus a court d'idées pour régaler Bébé !
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Biographie de I'auteur

Caroline Bach et diététicienne, elle exerce en clientéle et est également consultante aupres de la Fédération
francaise de Tennis au Stade Roland-Garros. Jeune maman, elle mitonne des bons petits plats pour son petit
garcgon.
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