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Présentation de l'éditeur
Modèle nutritionnel par excellence, salué par des études qui ont démontré ses indéniables bénéfices sur la
santé, le régime crétois a été identifié comme un modèle de prévention nutritionnelle. Pour percer à jour les
secrets de cette alimentation généreuse et savoureuse, garante d'une meilleure santé, et l'adapter dans notre
vie de tous les jours, ce titre se penche sur sa genèse, les aliments phares qui font sa réputation, ses nombreux
impacts positifs sur la santé. Il propose également un tour de France gastronomique pour adapter le régime
crétois à nos différentes régions ainsi que des recettes à foison pour avoir le plaisir de cuisiner et déguster les
aliments du soleil et de la longévité ! Biographie de l'auteur
Emmanuelle Jumeaucourt est journaliste spécialisée santé dans la grande presse féminine. Elle intervient
souvent auprès des médias par des conseils judicieux sur la santé, le bien-être et la forme. Elle est l'auteur de
livre à succès dont notamment : PATCH pour avoir une santé d'enfer (First).
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