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Présentation de I'éditeur

Le Su Jok a été élaboré par le professeur coréen Park Jae Woo, de I'université de Séoul, dans les années
1980. Bien plus gu'une simple technigque de soins, cette thérapie est une approche visionnaire des lois
fondamentales du vivant. En effet, elle révéle les liens existant entre la science occidentale la plus avancée et
les connai ssances médicales traditionnelles de I'Orient. La grande efficacité et la simplicité du Su Jok (mains
et pieds en coréen) ont contribué aladiffusion de lathérapie par les graines végétales - une application du Su
Jok - dans de nombreux pays dont I'Inde, la Russie, Israél et les USA. Grace a ce manuel pratique, vous
découvrirez cette technigue de soins puissante et rapide et comment utiliser efficacement I'énergie compactée
dans les graines végétales - fleurs, fruits, Iégumes -, en les fixant sur les points d'acupuncture des mains ou
des pieds. Accessible atous, cette méthode indolore et ultradouce peut aussi bien étre employée pour traiter
les maladies courantes que de longue durée. C'est une technique d'harmonisation de la santé ala portée de
tous, qui permet a chacun de se prendre en charge et d'aider ses proches, sans avoir recours aux
médicaments. Elle sadresse a ceux dont les défenses immunitaires sont a reconstituer d'urgence. Elle
accélére les convalescences, et seratrés utile aux professionnels de santé ou aux intervenants des ONG
oeuvrant trop loin des équipements hospitaliers modernes. Biographie de |'auteur

Originaire de Corée du Sud, le Pr Park Jae Woo a effectué ses études ala Seoul National University dont il a
été diplébmé en 1968. Fondateur du Su Jok en 1978, il préside actuellement I'International Su Jok Therapy
Association et le Korean Su Jok Acupuncture Institute. 11 acréé a Moscou la puissante Su Jok Academy ainsi
gue I'Onnuri College au Kazakhstan. Il est aussi président de la Neutro Fondation en Inde. Membre de
I'International Academy of Science, il est aussi professeur honoraire ala Kyrgystan State Medical University
et ala Physical Education University de Saint-Pétersbourg. Chercheur, praticien et enseignant hors pair, le Pr
Park Jae Woo est |'auteur de nombreux ouvrages qui décryptent la tradition médicale orientale en termes
scientifiques d'aujourd'hui. C'est au plan mondial I'un des acteurs majeurs de I'avancée des médecines
alternatives. Il est président d’honneur de I'institut frangais de Su Jok Thérapie.
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