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Présentation de l'éditeur
Lors d’une maladie longue, tout est centré sur le malade, mais les proches bien-portants ont besoin d’aide
eux aussi. C’est pourquoi dans ce livre sur l’accompagnement du malade, Christophe Fauré
consacre autant de places au(x) proche(s) qu’au malade. En effet, pour être à même de prendre soin d’un
malade, il est important de s’occuper de soi, car « ne pas s’oublier soi-même » est la condition pour tenir le
coup, et éviter le burn-out, la dépression d’épuisement. Très loin de la distance du spécialiste, il apporte ainsi
une aide réelle, chaleureuse et positive. Il n’évite aucun aspect, aborde les plus difficiles ou les plus tabous. Il
se montre si proche du lecteur que celui-ci se sent compris et peut vraiment tirer profit des outils que l’auteur
lui offre pour la traversée de cette période si difficile. En annexe, toutes les adresses des associations
concernées. Quatrième de couverture
Un jour tout bascule : une impression, un signe, un symptôme... La maladie vient non seulement bouleverser
la vie d'une personne, mais aussi celle de ses proches. Confronté à cette situation grave qui suscite la peur et
le doute, il est parfois difficile de faire face seul. Le Dr Christophe Fauré, psychiatre, spécialiste de
l'accompagnement des malades et de leur famille, aborde ici la souffrance de ceux qui vivent avec le malade.
C'est aux proches qu'il s'adresse, en les aidant à: * comprendre les sentiments de chacun * reconnaître
l'impact de la maladie sur la relation et l'intimité savoir communiquer avec les médecins * ne pas « s'oublier
soi-même » * aider un enfant dont le parent est gravement menacé * se préparer à la fin, lorsqu'elle est
inévitable... Avec la sensibilité qui caractérisait son premier livre, Vivre le deuil au jour le jour, le Dr
Christophe Fauré aborde ce problème sous tous ses aspects, même les plus tabous. Biographie de l'auteur
Christophe Fauré, psychiatre, est l’auteur d’une série de livres de fonds, long sellers : Vivre le deuil au jour
le jour, Le couple brisé, Après le suicide d’un proche, Ensemble mais seuls et Maintenant ou jamais. Il fait
de nombreuses conférences, est un interlocuteur privilégié des journalistes et a un blog très fréquenté. Il
contribue régulièrement à Psychologies-magazine.
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