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Présentation de l'éditeur
Toutes les règles de base et de nombreux conseils pratiques pour bien démarrer et réussir son allaitement. Un
discours rassurant très proche de la mère, un vrai soutien aux mamans afin de les aider à dépasser les
premières difficultés. Biographie de l'auteur
Marie-Dominique Linder est psychothérapeute-psychanalyste, mère de 2 enfants et belle-mère de 5 enfants,
elle vit en famille recomposée. Elle est co-auteur de Le bébé dans tous ses états, éd. Odile Jacob et de
L’allaitement de mon enfant chez Hachette Pratique.

Catherine Maupas, masseur-kinésithérapeute est spécialisée dans l'écoute des femmes, la relaxation et
l'épanouissement corporel. Elle assure quotidiennement à son cabinet des consultations pré et post-
accouchement.
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