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Comment lesfaire craquer ? L'Art d'aimer pourrait Sappeler aussi "Hommes, mode d'emploi”. De lalecon
numéro 1 "Lui offrir un peu d'ivresse" alalecon numéro 49 "Prolonger la magie du premier regard”, L'Art
d'aimer. 10 ans de legcons de séduction offre un éventail de détails dont I'adl se délecte. Du raffinement de la
dentelle au noaud de la petite culotte, des décolletés plongeants ala cambrure des reins, de l'intitulé méme
des lecons pleines d'un humour coquin, voici un livre qui est une véritable ode ala séduction. Qui est
d'ailleurs lafemme Aubade ? D'apres Ann-Charlotte, |'une des créatrices, "Lafemme Aubade est une femme
gui est en accord avec saféminité et son corps." Pour Frangoise, qui travaille également chez Aubade, "La
femme Aubade, c'est quelqu'un qui ade I'esprit, de I'humour ; il faut du vécu pour c¢a. Elle gére
complétement le jeu de la séduction et fixe méme la barre assez haut. Elle aime son corps, connait ses atouts
et lesmet en valeur... mais seulement quand elle le veut ! Elle est maitresse d'elle-méme.” Une dentelle, une
cotonnade, un flou cartésien posé sur des fesses outrageusement cambrées, un nombril, une main trainant
négligemment sur le corps, bref une legon d'un genre amoureux photographié de noir et de blanc par trois
virtuoses, Bernard Matussiére, Hervé Bruhat et Hervé Lewis. Enfin, vous qui vous demandiez si ces fesses et
poitrines étaient bien réelles, les clichés des coulisses shootés par Jean-Michel Turpin vous le prouveront.
Elles sappellent Sophie, Stéphanie. Elles ont inspiré des soupirs, des vocations soudaines de régime et de
sport intensif. Elles ont aussi inspiré des auteurs qui racontent leur premier souvenir de folles lingeries, parmi
lesquels Anna Gavalda, Guy Carlier ; elles ont séduit Milo Manara, Ben ou encore Georges Wolinski... Une
derniére lecon vous tenterait-elle ? Que diriez-vous de la numéro 42 "Créer vertiges et palpitations.” Dix ans
et encore tellement d'actualité... --Nathalie Robert-Poitout Présentation de I'éditeur

Depuis dix ans, de belles inconnues nous taguinent au coin des rues. Doux sémaphores et jolies sirenes des
temps modernes, elles créent une mélodie coquine qui charme les hommes et amuse les femmes. Gréce,
sensualité et humour demeurent les principaux atouts de ces jeux de séduction auxquels les photographes
Bernard Matussiere, Hervé Bruhat, Hervé Lewis ont prété leur talent.

Aujourd'hui, Aubade [éve le voile sur |es petits secrets de ses legons, mettant ainsi en pratique salecon n° 31,
" Lui révéler un secret " : coulisses d'un shooting, d'un essayage et naissance de lalingerie... en
photographies signées Jean-Michel Turpin.

Des personnalités venues du monde des L ettres, des Arts et du Spectacle y ont associé leur plume en
sappropriant I'espace d'un instant I'une de ces 49 lecons de séduction. Anna Gavalda, Michel Field, Guy
Carlier, Georges Wolinski, Chantal Thomass et beaucoup d'autres nous montrent ainsi leur vision de I'amour
et de la séduction. Biographie de I'auteur

Reconnu pour étre I'un des meilleurs coach de France, passionné de sport, de beauté et d'esthétisme, Hervé
Lewis meéne parallelement une carriéere de photographe. 1l aréalisé des reportages pour les magazines Photo,
Paris Match, Femme et Max. Il est actuellement le photographe officiel des derniéreslegons de séduction
d'Aubade (depuis lalecon n° 27). |l a également publié Belles, en 2000, aux Editions de La Martiniére.
Hervé Bruhat est photographe de presse et photographe publicitaire. Membre de I'agence Rapho, il répond a
de nombreuses demandes de reportages et portraits de personnalités, et collabore réguliérement avec la
presse francaise et internationale. Il asigné les lecons de séduction n° 13 & 26. Bernard Matussiére est
photographe publicitaire. |1 atravaillé notamment pour Jourdan, Chanel, Miele ou encore Renaullt, et
Aubade, pour les lecons de séduction n' | 212. 1l poursuit parallélement des travaux personnels, qui lui ont
donné I'occasion de faire plusieurs expositions. 1l est I'auteur de Photographe (Lieu commun, 1990) et co-
auteur, avec Eric Orsenna, de Mésaventures du paradis (Seuil, 1995).
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