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Présentation de I'éditeur

Aprés le succés de son premier livre Petit Ventre Heureux, Isabella M. Obrist, thérapeute en Médecine
Traditionnelle Chinoise et maman, vous emmeéne ala découverte de neuf mois de grossesse bercés par la
pensée chinoise. Dix chapitres (10 lunes) pour comprendre le dével oppement du bébé et comment la future
maman peut agir pour vivre cette magnifigue parenthése dans le plus grand bien-étre. Des recettes de cuisine
adaptées pour chaque période afin de tonifier |'organisme au bon endroit et au bon moment. Des conseils
pour faire de cette grossesse une transition dans I'épanoui ssement (massages des points d'acupuncture,
conseils en Feng Shui pour la chambre de bébé, explications des différents méridiens & chouchouter selon les
trimestres...). Biographie de 'auteur

Isabella Obrist est thérapeute en M édecine Traditionnelle Chinoise. De Buenos Aires a New Y ork, des
études a Paris aux nombreux stages en Chine, elle vit la pensée chinoise comme une raison d'étre, une
évidence, un besoin. C'est donc tout naturellement qu'elle a développé les ateliers culinaires "Petit Ventre
Heureux" qu'elle dispense en France, en Suisse, en Allemagne, en Autriche, en Argentine, en Uruguay, au
Brésil ou dans|'Océan Indien. Elle est install ée en région parisienne.
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