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Présentation de l'éditeur
Destiné aux parents et aux spécialistes de l éducation qui souhaitent favoriser une meilleure communication,
la compréhension et l expression des émotions chez les enfants. Grâce à la mixité de fiction et de réalité du
conte, l enfant est amené à faire ses propres liens avec les éléments qui touchent son univers. 20 magnifiques
petites histoires : llustrées et riches en couleurs. Proposant de nombreuses activités. Aiguisant la sensibilité et
l imagination. Faisant parler les émotions. Apportant une réflexion philosophique sur la vie. Quelques-uns
des thèmes exploités : L autonomie, La peur, La confiance, L estime de soi, La conscience, L amitié, La
colère, L écoute, etc. Biographie de l'auteur
Marie-Alice Compté, puéricultrice de formation, animatrice, formatrice et auteure de contes pour les petits et
les grands. Depuis près de 20 ans, je parcours les classes et les maisons de repos pour animer des ateliers d
expression et de réflexion dont certains intergénérationnels. De plus, à la demande des écoles ou des
institutions, j organise des réunions de réflexion et de formation pour les futurs éducateurs, puériculteurs,
professeurs... afin qu ils puissent, à leur tour, utiliser les clés d une meilleure communication lors d activités
avec les enfants. Je pense que montrer à l enfant qu on l écoute, qu on l entend, qu on l accueille dans l
expression de ses émotions, et ce depuis son plus jeune âge, est primordial au même titre que le contact et l
amour. L enfant comprend tout, devine tout, ressent tout. S il ne sait pas (encore) l exprimer, il n empêche
que cela s imprime en lui et c est là que le conte a toute sa raison d être. En effet, par le truchement des petits
personnages, il peut exprimer, au plus tôt, des sentiments, des émotions, des non-dits. En outre, si ceux-ci ne
sont pas libérés, ils pourraient, au cours de l évolution de l enfant, devenir un poids ou un blocage. Les
contes que j ai créés abordent les moments forts de l année et évoquent tous les comportements de la vie.
Tous les contes ouvrent l esprit à un questionnement qui donne des pistes pour mieux vivre avec soi, pour
mieux vivre avec l autre. Ils servent à faciliter l expression et la réflexion chez les enfants. Par eux, ils s
expriment, disent leur ressenti, extériorisent leurs peurs,se libèrent des tensions.
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