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Présentation de l'éditeur
Plus de 50 recettes pour une santé au naturel !
Certaines plantes nous aident à préserver notre santé et contribuent à notre bien-être, notamment sous la
forme de vins.
Vous trouverez dans ce livre plus de 50 recettes de vins médicinaux à base de plantes reconnues pour leurs
vertus dépuratives, toniques, diurétiques, antiseptiques… À boire, à utiliser en compresses ou bien à inhaler,
toutes ces potions vous permettront de vous soigner au naturel.Présentation de l'éditeur
Plus de 50 recettes pour une santé au naturel !
Certaines plantes nous aident à préserver notre santé et contribuent à notre bien-être, notamment sous la
forme de vins.
Vous trouverez dans ce livre plus de 50 recettes de vins médicinaux à base de plantes reconnues pour leurs
vertus dépuratives, toniques, diurétiques, antiseptiques… À boire, à utiliser en compresses ou bien à inhaler,
toutes ces potions vous permettront de vous soigner au naturel.Biographie de l'auteur
Ayant géré une herboristerie à Paris, diplômée en anthropologie économique rurale, pratiquant le jardinage
bio, Erika Laïs met actuellement ses connaissances et ses expériences à la portée du public à travers des
livres qui traitent des Hommes et des Plantes. Elle est également le traducteur de nombreux ouvrages dans le
domaine de l'écologie et du bien-être naturel.
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