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Présentation de I'éditeur

Flaubert, dans son Dictionnaire des idées regues, écrivait de I'hypnose : « Joli sujet de conversation ». 1l est
vrai que suggestionner ses semblables était alors ala mode et que tout le monde avait, sur le sujet, un avis.
Aujourd’hui, c'est un fait : les hypnotiseurs ont presgue tous disparu. L'humanité ne sen porte pas plus mal,
mais quel dommage de ne plus rien savoir de cette pratique envers laquelle Freud [ui-méme reconnut toute sa
vie avoir une dette!

Eh bien, Hypnose mode d'emploi va remettre le sujet au golt du jour, et de fagon érudite qui plus est.
Plusieurs textes courts, citations et références al'appui, se proméneront en effet atraversles quatre derniers
siecles, pour y rencontrer Mesmer, Charcot ou Coug, et répondre ainsi & quelques questions cruciales du
genre : « Peut-on découvrir des trésors cachés grace au magnétisme ? », « A-t-on dga poussé quelqu'un au
crime sous hypnose ? », « Comment Freud hypnotisait-il ? », « La méthode Coué a-t-elle vraiment existé ? ».
Présentation de I'éditeur

Flaubert, dans son Dictionnaire des idées regues, écrivait de I'hypnose : « Joli sujet de conversation ». |1 est
vrai que suggestionner ses semblables était alors alamode et que tout le monde avait, sur le sujet, un avis.
Aujourd'hui, c'est un fait : les hypnotiseurs ont presque tous disparu. L'humanité ne sen porte pas plus mal,
mais quel dommage de ne plus rien savoir de cette pratique envers laguelle Freud |ui-méme reconnut toute sa
vie avoir une dette !

Eh bien, Hypnose mode d'emploi va remettre le sujet au golt du jour, et de facon érudite qui plus est.
Plusieurs textes courts, citations et références al'appui, se proméneront en effet atravers les quatre derniers
siecles, pour y rencontrer Mesmer, Charcot ou Coué, et répondre ainsi & quel ques questions cruciales du
genre : « Peut-on découvrir des trésors cachés grace au magnétisme ? », « A-t-on déja poussé quelqu'un au
crime sous hypnase ? », « Comment Freud hypnotisait-il ? », « Laméthode Coué a-t-elle vraiment existé ? ».
Quatriéme de couverture

Tout le monde a entendu parler de I'hypnose et des effets spectaculaires qu'elle est supposée produire, maisil
est bien difficile d'y croire quand on n'a pas soi-méme vérifié la réalité des manifestations décrites. « Que se
passe-t-il dans une séance d'hypnose? », « Qu'est ce que le magnétisme ? », « Est-ce que n'importe qui peut
devenir hypnotiseur ? », « Peut-on pousser quelqu'un au crime en I'hypnotisant ? », « La méthode Coué a-t-
elle vraiment existé ? », « Pourquoi les psychanalystes se refusent-ils désormais a pratiquer I'nypnose ? »...
En huit textes courts, références al'appui, et quelques questions, tout a lafois érudites et curieuses, c'est ce
sujet étrange qu'Hypnose mode d'emploi se propose de remettre au goQt du jour.
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