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Présentation de I'éditeur

L'Upanishad Hong-Sau est considérée comme la Reine des Upanishads. En Sanskrit, le terme Hamsa (Hong-
Sau) signifie le Jars Sacré et posséde une grande signification symbolique. Le Jars Sacré est le véhicule du
Seigneur de la Création.

Peu importe la distance a parcourir, le Jars se souvient de migrer pour rentrer chez lui ala saison appropriée.
En tant qu'étres spirituels, nous devons suivre le méme principe : hous souvenir de migrer pour rentrer dans
notre demeure spirituelle qui est le Chakra Mercure.

L a technigue yoguique donnée dans cette Upanishad nourrit votre corps astral et votre corps causal. En
pratiquant consciemment le pranayama et le Mantra Hong-Sau, vous transcendez la conscience corporelle et
permettez al'Esprit individuel de sunir al'Esprit Supérieur viala méditation sur lavibration du Mantra
Hong-Sau et la contemplation des dix sons mantriques subtils au sein de cette vibration unique et sacrée.
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