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148 pages
Présentation de l'éditeur
Dernier livre de Karlfried Graf Dürckheim, publié à titre posthume, Sagesse et Amour contient de brèves
incitations à la méditation, sur le modèle de celles que le maître proposait à ses compagnons pour la
méditation du matin. Ces textes condensent en un exposé à la fois profond et poétique les nombreux thèmes
de méditation abordés par Dürckheim au cours de ses travaux. Les réflexions sur l'humeur, les considérations
sur le silence ou sur l'angoisse montrent en effet au lecteur comment entrer dans la méditation et comment la
répéter. Car c'est dans la répétition que réside le secret. Dès lors, il devient aisé d'accéder à son propre centre
et, de là, d'aborder les questions fondamentales de l'existence humaine. Biographie de l'auteur
Professeur de psychologie à l'université de Kiel, Karlfried Graf Dürckheim a dirigé en Forêt-Noire un centre
de formation et de rencontre en psychologie essentielle. Du même auteur, les éditions du Rocher ont
notamment l'expérience spirituelle, Le Don de la grâce (2 tomes) et Sous le signe de la Grande Expérience.
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