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Extrait
Extrait de |'avant-propos

Ces derniéres décennies, j'ai donné de trés nombreux cours et conférences sur la théorie des sens de Rudolf
Steiner. Souvent, al'issue de ces rencontres, quelqu'un me demandait si je ne pourrais pas reprendre sous
forme de livre ce que je venais d'exposer. En effet, il sSavére que bien des gens sont intrigués par ce que dit
Steiner au sujet de nos sens, et cela se comprend, vu gu'atout instant nous avons affaire a eux ! Pourtant, ils
sont souvent un peu -ou totalement - désemparés devant ce gu'ils trouvent dans ses conférences
sténographiées. Cela est d'autant plus regrettable que Rudolf Steiner ne distinguait pas cing sens comme on
en al'habitude, mais qu'il n'en comptait pas moins de douze.

Néanmoinsj'ai toujours répondu «nonx» aux étudiants et aux auditeurs qui me demandaient d'écrire un livre
sur les sens. Pourquoi ? D'une part, mon travail de médecin de famille ne me permettait pas de trouver le
calme nécessaire pour coucher mes idées sur le papier, d'autre part aussi j avais remarqué que j'étais
beaucoup plus al'aise dans le maniement du mot parlé que du mot écrit. Orateur, on peut jouer sur les
réactions de |'auditoire, tenir compte des regards interrogatifs, des éventuels béillements, etc. Ecrivain, on ne
sait pas qui on aen face de soi.

Cependant, la demande d'un livre se faisant de plus en plusinsistante, j'ai fini par céder. En posant comme
condition que soit respecté le caractere oral du texte, j'al finalement donné mon accord pour que |'un de mes
cours de six soirées, qui avait été enregistre sur cassette, soit transcrit et retravaillé en vue de publication
sous forme de livre. L'aboutissement de ce travail, effectué par les éditions Vrij Geestesleven, est lelivre que
Vvoici.

Jespére sincérement que les lecteurs auront |'impression d'étre des auditeurs assis dans la salle de conférence.
Ce que j'expose doit étre, pour une large part, compris dans un sens imagé. Jessaie toujours, avec mes
auditeurs, de modeler progressivement une image d'ensemble. Et, al'instar de ce qui se passe lorsgu'on fait
du modelage avec de laterre, on n'a au début gu'un amas grossier auguel on donne, petit a petit, une certaine
forme. Laforme d'ensemble, la cohérence entre les diverses parties, les rapports entre elles, tout cela
n'apparait qu'au moment ou le travail est entiérement achevé.

Dans ce cours, j'al notamment essayé de retracer et de rendre accessible atout un chacun ce que Rudolf
Steiner adit au sujet des sens lors des conférences, trés difficiles du reste, qu'il atenues aBerlin les 23, 25 et
26 octobre 1909. De plus, j'ai toujours eu & coeur de choisir une approche et des exemples tels que les
personnes qui ignorent tout de I'anthroposophie puissent comprendre cette science de I'esprit et, en ce sens,
on peut donc considérer mon cours comme une introduction ala vision anthroposophique de I'homme. En
méme temps, j'ai essayé de faire en sorte que les personnes qui ont déja étudié I'oeuvre de Steiner soient
captivées par lalecture de ce cours ; puisse-t-il étre pour elles une source d'inspiration.

Leslecteurs de cet ouvrage remarqueront que, pour chaque sens, j'étudie larelation qui existe entre celui-ci
et un certain signe du zodiague. L es personnes désirant approfondir ce sujet trouveront des informations
supplémentaires dans les conférences de Rudolf Steiner, notamment dans celles tenues a Berlin les 20 juin et
18 juillet 1916. Présentation de |'éditeur

Chacun d'entre nous est en relation permanente avec le monde qui I'entoure et, ainsi que le montre Albert
Soesman, la nature de ces contacts est beaucoup plus mystérieuse que nous ne e pensons. Quand nous
touchons une pierre, par exemple, que sentons-nous ? La pierre ou notre peau ? Comment fonctionne le sens
de I'équilibre quand, en un lieu parfaitement s0r, nous sommes néanmoins saisis de vertige ?

L'auteur va beaucoup plus loin que les théories habituelles : il ne décrit pas cing, mais douze sens. Ces douze
"fenétres de I'ame" sont en relation étroite avec les "fenétres du cosmos', c'est-a-dire les douze signes du
zodiague.



Albert Soesman : (1914-2007)

M édecin d'orientation anthroposophique, il atravaillé en tant quetel de 1943 a 1983 a La Haye (Pays-Bas).

I donna régulieérement des conférences et des cours et approfondit pendant de longues années la question des
douze sens. Quatriéme de couverture

Chacun d'entre nous est en relation permanente avec le monde qui I'entoure et, ainsi que le montre Albert
Soesman, la nature de ces contacts est beaucoup plus mystérieuse que nous ne le pensons. Quand nous
touchons une pierre, par exemple, que sentons-nous ? La pierre ou notre peau ? Comment fonctionne le sens
de I'équilibre, quand, en un lieu parfaitement sr, nous sommes néanmoins saisis de vertige ? L'auteur va
beaucoup plus loin que les théories habituelles : il ne décrit pas cing, mais douze sens. Ces douze " portes de
I'dme " sont en relation étroite avec les" portes du cosmos ™, c'est-a-dire les douze signes du zodiague.
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