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Présentation de l'éditeur
Comment instaurer ou rétablir dans sa vie de couple les échanges permettant l'accord et l'écoute réciproque
qui sont indispensables au bonheur ? Comment créer une relation amoureuse où l'intimité est à la fois le
tremplin et le prolongement de la sexualité ? Puis la faire évoluer avec les années de vie commune ? Grâce
aux nombreux témoignages qu'il a recueillis au cours de sa carrière, le docteur Gérard Leleu analyse cette
manière d'entrer dans la " bulle " de l'autre. Quels sont les obstacles à l'intimité et ses facteurs essentiels dans
la durée du couple ? Ce livre regorge d'idées et de suggestions pour créer ou restaurer l'intimité entre deux
êtres tout en permettant à la personnalité de chacun de s'affirmer et en apprenant à vivre l'instant présent avec
plus de sensualité. Biographie de l'auteur
Après Le traité des caresses, Le traité du plaisir et La fidélité et le couple, le docteur Gérard Leleu, médecin
et sexologue, auteur de nombreux ouvrages qui sont autant de best-sellers, poursuit son étude des problèmes
auxquels sont confrontés la plupart des couples.
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