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Présentation de I'éditeur

Un régime d'un autre genre pour étre toujours rassasi €, heureux de vivre et plein d'énergie.

Pratique : faisable atout moment et idéal pour ceux qui manquent de temps et doivent fournir des efforts
soutenus. La délicieuse soupe au chou : a partir des recettes étonnantes de grands chefs. Le programme
minceur brlleur de graisses génial : un indice glycémique faible, peu de graisses, le plein de protéines et une
pincée d'activité physique ! Respectez la" formule magique "... Recommandé médicalement : nettoyer et
détoxiquer I'organisme,

perdre les kilos superflus et absorber un maximum de substances nutritives. Un corps deréve: le régime
aterné pour faire disparaitre les dernieres rondeurs. Voici les 77 conseils magiques qui préserveront votre
insoutenable 1égereté de I'étre !
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