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Présentation de I'éditeur

?Passionné par le développement personnel, |'auteur nous dévoile un ensemble de connaissances et de
réflexions autour du théme de la relation amoureuse. Comment tombons-nous amoureux ? Pourquoi ? De
guoi avons-nous vraiment besoin pour étre heureux ? Comment se libérer des schémas répétitifs ? Sa
particularité est de passer en revue les conditionnements transgénérationnel's, énergétiques et karmiques (en
plus des religieux, sociaux, parentaux et physiques). Il consacre un chapitre alaloi d'attraction, alamaniére
de changer nos pensees négatives, ala connaissance de soi et de son conjoint atravers I'énnéagramme (figure
ésotérique qui définit la structure de la personnalité), et a communiquer sans violence. Pour pouvoir vraiment
aimer l'autreil faut avant tout saimer soi. Ce livre nous aide a nous accepter tel que nous sommes, atravers
diverses approches et test ludiques. Et a vraiment construire une vie de couple qui ne soppose pas a
I'épanouissement personnel, mieux, qui le nourrit. Biographie de I'auteur

Passionné de développement personnel et de spiritualité, Christophe ITIER a étudié différentes philosophies,
la physique quantique, la psychologie et I'hypnose. Il exerce depuis 10 ans comme thérapeute, et anime
partout en France, des conférences, des ateliers et des stages autour de la connaissance de soi et des relations
amoureuses.
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