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Présentation de I'éditeur

Les cristaux sont de puissantes sources d’ énergie. Comme leurs vibrations subtiles correspondent aux
énergies du corps, cela produit une guérison profonde sur les plans physique, émotionnel et spirituel. Celivre
pratique vous offre des instructions faciles & suivre pour des techniques efficaces de thérapie par les cristaux
ciblées sur 80 conditions courantes. Soulagez |es affections physiques comme les maux de téte, les
problémes de dos, I’ arthrite, I'indigestion, les symptdmes de la ménopause et la fatigue. Calmez les émations
comme la coleére, la culpabilité, les sautes d’ humeur, les soucis, les attaques de panique et la dépression.
Apprenez des techniques pour la croissance spirituelle et la guérison incluant la purification de I’ espace, le
développement de I’ intuition, la prise de conscience et I’ illumination. Hazel Raven est auteure, enseignante
et praticienne dans |e domaine des thérapies alternatives incluant la lithothérapie, la thérapie angélique, la
thérapie par les couleurs, la guérison par le son, lathérapie par lesfleurs et le reiki. Elle est membre
fondatrice et directrice des cours du Hazel Raven College of Bio-dynamics. Elle donne réguliérement des
cours en lithothérapie et thérapie angélique au Royaume-Uni et elle dirige une pratique privée en thérapies
alternatives. Biographie de |'auteur

Hazel Raven est auteure, enseignante et praticienne dans le domaine des thérapies alternatives incluant la
lithothérapie, lathérapie angélique, lathérapie par les couleurs, la guérison par le son, lathérapie par les
fleurs et lereiki. Elle est membre fondatrice et directrice des cours du Hazel Raven College of Bio-dynamics.
Elle donne réguliérement des cours en lithothérapie et thérapie angélique au Royaume-Uni et elle dirige une
pratique privée en thérapies alternatives.
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