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Extrait
Définitions

1. Le processus inflammatoire

L e processus inflammatoire désigne I'ensemble des réactions de |'organisme face a des agressions extérieures
ou internes et dont le but est de limiter et de réparer les effets de ces agressions. Notre organisme est
constamment agresse par des agents plus ou moins pathogenes (susceptibles de provoquer une maladie) et ce
depuis notre vie intra-utérine. Face a ses agresseurs, 1'organisme met en place une stratégie de défense
particuliére : laréaction inflammatoire. La réaction inflammatoire, quoique faisant partie du fonctionnement
normal de |'organisme peut revétir une forme pathologique telle que :

- les allergies, réactions excessives a une substance étrangere a l'organisme (responsable de larhinite
allergique, de l'urticaire, de I'oedéme de Quincke, du choc anaphylactique) ;

- les pathol ogies inflammatoires endogénes qui sont la conséquence d'une réaction mal ciblée de I'organisme
contre ses propres cellules (la sclérose en plagues, I'arthrite, la polyarthrite rhumatoide, la goutte, lamaladie
de Crohn, larectocolite hémorragique chronique, I'anémie hémolytique chronique).

Généralités

Laréaction inflammatoire concerne les tissus vascularisés, il est donc impossible de retrouver une réaction
inflammatoire dans les cartilages ou les cornées.

Les signes d'inflammation

L'inflammation se traduit par un ensemble de signes cliniques et paracliniques.

> Lessignes cliniques

Les signes cliniques sont :

- au niveau local : I'apparition de rougeurs sur la peau, une chaleur et une tuméfaction (ou gonflement) dela
zone enflammeée, des douleurs ;

- au niveau systémique : une hyperthermie (lafiévre), des mesures paramétriques perturbées (une
tachycardie).

> Les signes paracliniques

Les signes paracliniques sont une vitesse de sédimentation rapide (ou VS) et la présence dans |e sang de
protéine C réactive (CRP) dont e taux augmente avec |'intensité de I'inflammation. LaCRP et [aVS
confirment le diagnostic de pathologie inflammatoire. Ces marqueurs biol ogiques permettent également
d'évaluer I'évolution de la pathologie.

(...) Présentation de |'éditeur
Vous préparez I'évaluation de I'UE 2.5 «Processus inflammatoires et infectieux» ? Retrouvez dans ce livre
toutes les connai ssances requises pour réussir, grace a des fiches de révision claires et structurées.



La présentation du processus :
° ladéfinition
° laclinique et latopographie, pour comprendre le lien avec les pathologies

L es pathologies, avec pour chacune :

° les notions essentielles

° le mécanisme physiopathologique

° laprise en chargeinfirmiére

° les particularités & comprendre et & connaitre
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