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Quatrieme de couverture

Des soupes vieilles comme le monde et cependant parfaitement adaptées aux exigences de la diététique
moderne. Suavement subtil, presque évanescent, |e parfum du bouillon met savamment en valeur le golt des
ingrédients traditionnels de la soupe : 1égumes, pates, poissons ou viandes. Avec leur palette de saveurs
délicieuses, riches en protéines et dune bonne teneur en hydrates de carbone et sels minéraux, les légumes
meéritent pleinement leur surnom populaire de "viande du pauvre". Soupes chaudes de ¢ hiver, soupes froides
de I'été seule une soupe de légumes peut passer au travers des caprices des saisons. Délicates et rustiques ala
fois, les soupes de poisson chantent a notre palais toutes | es saveurs et tous les parfums de lamer.
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