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Présentation de l'éditeur
Ce livre audio est un guide de programmation mentale basé sur une pratique de quatre semaines. Conçu par
le Dr Joe Dispenza, il a pour objectif de vous mener d'un état analytique d'ondes cérébrales bêta à alpha et
ainsi développer votre capacité à soutenir des schémas cohérents d'ondes cérébrales. En étant conscients des
différentes parties de votre corps dans l'espace physique, et avec les instructions de l'auteur, vous allez
changer la programmation de votre cerveau et entrer dans votre subconscient pour déprogrammer vos
mauvaises habitudes. Biographie de l'auteur
Auteur de « Rompre avec soi-même » et de « Faites évoluer votre cerveau », Joe Dispenza enseigne
comment utiliser les découvertes les plus récentes dans le domaine des neurosciences et de la physique
quantique pour reprogrammer le cerveau, guérir d'une maladie et mener une vie plus épanouie. Joe Dispenza,
qui fut l'un des experts invités à participer au documentaire « Que sait-on vraiment de la réalité ? », anime
des ateliers et donne des conférences aux quatre coins du monde. Il a également conçu un programme destiné
aux entreprises, leur proposant son modèle de transformation.
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