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Présentation de l'éditeur
Toutes les pratiques que l'on observe dans un enseignement spirituel, la méditation, la prière n' ont qu'un
unique but : réduire la place de la nature inférieure pour donner à la nature divine des possibilités de plus en
plus grandes de s'exprimer. C est à ce moment-là seulement que l'homme goûte le vrai silence. Table des
matières I. Bruit et silence II. La réalisation du silence intérieur III. Laissez vos soucis à la porte IV. Un
exercice : manger dans le silence V. Le silence, réservoir d'énergies VI. Les habitants du silence VII.
L'harmonie, condition du silence intérieur VIII. Le silence, condition de la pensée IX. Recherche du silence,
recherche du centre X. Le Verbe et la parole XI. La parole d'un Maître dans le silence XII. Voix du silence,
voix de Dieu XIII. Les révélations du ciel étoilé XIV. La chambre du silence. Biographie de l'auteur
Le Maître Omraam Mikhaël Aïvanhov (1900-1986) philosophe et pédagogue français d'origine bulgare, vint
en France en 1937. Bien que son oeuvre aborde les multiples aspects de la science initiatique, il précise : «
Chacun doit travailler à son propre développement, à condition qu'il ne le fasse pas uniquement pour lui-
même, mais pour le bien de la collectivité. À ce moment-là, la collectivité devient une fraternité. Une
fraternité est une collectivité où règne une véritable cohésion, parce qu'en travaillant pour lui-même, chaque
individu travaille aussi consciemment pour le bien de tous. »
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