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Présentation de I'éditeur

Elisabeth Haich et Selvarajan Y esudian comptent parmi les étres qui ont fait le lien entre une antique sagesse
orientale et le monde occidental contemporain. |Is donnéerent, entre autres, un véritable enseignement sous la
forme de nombreuses conférences. Cing d'entre elles sont réunies dans cet ouvrage. Toutes tendent au méme
but : proposer al'étre humain un chemin verslaliberté. Celle que I'on acquiert au travers d'un travail sur soi
de tous les jours, d'une prise de conscience toujours plus affinée de nos lieux d'illusions. Devenir aptes a
distinguer nos désirs personnels d'une authentique attention al'autre, apprendre a observer les difficultés de
notre vie quotidienne sous un jour nouveau, découvrir ou se situe notre véritable puissance, notre vraie
richesse personnelle, c'est a cela que les auteurs nous convient, dans un langage simple et direct. Les thémes
abordés vont de I'amour ala souffrance, de lamaladie alatransformation, du sentiment d'injustice aune
juste compréhension des choses.
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