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Présentation de l'éditeur
Des premiers sourires à l'entrée à l'école, Elever son enfant vous accompagne tout au long du développement
de votre enfant. De nombreux conseils pratiques pour la vie de tous les jours jalonnent cet ouvrage. Un guide
clair et rassurant pour aider votre bébé à bien grandir et faire de lui un enfant épanoui. La petite enfance, de
la naissance à 6 ans, est une période passionnante, faite de découvertes, d'apprentissages et d'émotions. Les
notions de développement passionnent aujourd'hui les parents. Ils savent que leur rôle est de favoriser le
devenir psychologique, intellectuel, moteur, relationnel de leur enfant. Les auteurs ont voulu apporter des
réponses et des informations claires, précises et actuelles, pour les accompagner et les aider à vivre cette
nouvelle histoire, celle de leur enfant. Les éclairages et les anecdotes de Marcel Rufo sur chaque double-
page. De manière chronologique, les points forts du développement de votre enfant. Un cahier pratique : les
bons gestes, la pharmacie de base, les menus pour un repas équilibré, les dangers de la maison à éviter...
Biographie de l'auteur
Pr Marcel Rufo, pédopsychiatre reconnu comme l'un des meilleurs spécialistes de l'enfance, ancien directeur
de la Maison des adolescents à Paris, chef de service à l'Espace Arthur (APHM) à Marseille, est auteur avec
Christine Schilte de Votre ado, et avec René Frydman de Vouloir un enfant, aux éditions Hachette Pratique.

Christine Schilte, journaliste spécialisée dans le suivi de la maternité et de la petite enfance, est auteur de
livres grand public. Elle a co-écrit avec Marcel Rufo Votre ado, et avec René Frydman 9 mois, Attendre
bébé, Vouloir un enfant et Devenir père, aux éditions Hachette Pratique.
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