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Présentation de I'éditeur

Découvrez tous les bienfaits de la cuisine vegan (ou végétalienne). 40 recettes délicieuses excluant tout
produit d origine animale (viandes, poissons, mais auss ceufs, produits laitiers, miel...).Avec en plus des
infos sur lesingrédients, des conseils, des idées de remplacements... Une cuisine gourmande et haute en
couleur qui fait la part belle aux produits naturels ! Présentation de |'éditeur

Découvrez tous les bienfaits de la cuisine vegan (ou végétalienne). 40 recettes délicieuses excluant tout
produit d origine animale (viandes, poissons, mais aussi ceufs, produits laitiers, miel...).Avec en plus des
infos sur lesingrédients, des conseils, des idées de remplacements... Une cuisine gourmande et haute en
couleur qui fait la part belle aux produits naturels!
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