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Présentation de I'éditeur

Ecoute psychanal ytique

Le deuil, c'est d'abord |a rencontre de la douleur.

C'est cette profonde tristesse qui fait tellement mal quand, dans un tremblement de terre, la mort nous sépare
de quelqu'un detrés aimé.

Mais e deuil c'est aussi un processus de vie. Il sagit de traverser ladouleur mais aussi delalaisser se
transformer. En reconnaissant « pour de vrai » I'absence définitive, en revisitant les ambivalences, les
regrets, les souvenirs, et méme les coléres, celui qui pleure se différencie petit a petit de celui qu'il a perdu.
Doucement, lentement, il pourra progressivement sen détacher sans|'oublier.

Au long du temps, cette absence insoutenabl e pourra se transformer en une présence intérieure précieuse.
Quand un enfant est touché de plein fouet par la mort d'une personne importante pour lui, il est projeté dans
un vécu d'abandon ou il pourrait se perdre. Il ne peut pas tout seul en émerger. Il abesoin du secours d'un
adulte qui entende sa détresse et lui manifeste qu'il en comprend |'amplevur.

Entrer dans ce chemin de deuil, c'est apprendre a vivre a nouveau, non pas sans |'étre aimé, mais avec lui au
plus profond du coeur.

Cet ouvrage, apartir de rencontres vécues dans une écoute psychanalytique, propose de mieux comprendre
ce chemin et de chercher comment accompagner |'enfant endeuillé. Présentation de I'éditeur

Ecoute psychanalytique

Le deuil, c'est d'abord larencontre de la douleur.

C'est cette profonde tristesse qui fait tellement mal quand, dans un tremblement de terre, lamort nous sépare
de quelqu'un de trés aimé.

Maisle deuil c'est aussi un processus devie. Il sagit de traverser ladouleur mais auss de lalaisser se
transformer. En reconnaissant « pour de vrai » I'absence définitive, en revisitant les ambivalences, les
regrets, les souvenirs, et méme les coléres, celui qui pleure se différencie petit a petit de celui qu'il a perdu.
Doucement, lentement, il pourra progressivement s'en détacher sans|'oublier.

Au long du temps, cette absence insoutenabl e pourra se transformer en une présence intérieure précieuse.
Quand un enfant est touché de plein fouet par la mort d'une personne importante pour lui, il est projeté dans
un vécu d'abandon ou il pourrait se perdre. Il ne peut pas tout seul en émerger. |1 abesoin du secours d'un
adulte qui entende sa détresse et lui manifeste qu'il en comprend I'ampleur.

Entrer dans ce chemin de deuil, c'est apprendre a vivre a nouveau, non pas sans |'étre aimé, mais avec lui au
plus profond du coeur.

Cet ouvrage, a partir de rencontres vécues dans une écoute psychanaytique, propose de mieux comprendre
ce chemin et de chercher comment accompagner I'enfant endeuillé. Biographie de I'auteur

Christiane Barcet est psychanalyste. Pendant de nombreuses années, dans un centre médicopsychologique,
elle aregu enfants, adolescents et parents, en consultation, psychothérapie, psychodrame. Elle est par ailleurs
sollicitée par diverses associations accompagnant le deuil. Depuis plusieurs années, elle assure, dans
I'Association Jonathan Pierres Vivantes, la supervision de deux groupes de parents accueillant de nouveaux
endeuillés.
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