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Présentation de I'éditeur

Aprés 6 années de publications réguliéres et plus de 2 millions de visites, voici enfin |’ essentiel du blog «
C'éclair ! L’ efficacité au quotidien » réuni au format livre.

Vousy trouverez le meilleur des articles du blog sélectionnés parmi un corpus de plus de 400 articles. Des
articles qui regorgent de techniques pratiques pour affiner vos méthodes de travail et agir sans détour sur vos
projets les plus exigeants.

Dans celivre, vous découvrirez notamment :

- Lestrois piliers d’ une motivation durable et authentique

- Latechnique pour créer un systeme d’ organisation qui dure

- Comment optimiser ses taches pour éviter la surcharge de travail
- 7 stratégies de concentration issues de recherches récentes

- Des exercices pratiques pour contrer les méfaits du stress

- Et bien plus encore !

Pour accomplir un projet d’ envergure, le meilleur moment était il y aun an. Le deuxiéme meilleur moment
est maintenant. Ce livre vous montreralavoie. Présentation de |'éditeur
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Alexandre Philippe est I" auteur du blog C’ éclair. Titulaire d’ un dipldme d’ingénieur en informatique, il
supervise une équipe de développeurs aupres d’ un éditeur de logiciels mauricien. Cette expérience
professionnelle constitue un terreau fertile pour stimuler ses recherches en management de la performance, et
offrir chaque semaine sur son blog une nouvelle piéce du puzzle de I’ efficacité personnelle.
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