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189 pages
Présentation de l'éditeur
" Et moi ? Vont-ils encore m'aimer ? "... Dès qu'un autre enfant s'annonce dans une famille, le besoin d'être
sécurisé et les réactions affectives des aînés se multiplient. Ces réactions d'envie, de repli ou de
dépit ne sont pas sans préfigurer les rivalités rencontrées constamment chez les adultes. Mais les souffrances
des aînés sont-elles toujours liées au cadet et la jalousie leur est-elle réservée ? Ne serait-elle pas liée pour
tous à des frustrations envers les parents ou à des angoisses plus profondes ? Inéluctable, la jalousie ? Notre
culture, imprégnée des mythes bibliques et grecs, en particulier œdipiens, voudrait nous le faire croire,
relayée en cela par nombre de psychanalystes et de pédopsychiatres ! Mais lorsqu'un autre accueil de l'enfant
se met en place dès la vie prénatale, en famille puis en collectivité, la jalousie n'est ni une fatalité,
ni une étape " normale " du développement ! Au contraire, et ce livre en témoigne, le partage, loin de nous
diviser, peut multiplier nos énergies relationnelles, enrichir notre ouverture aux autres, et nous conforter dans
le respect de chacun. En refusant une transmission inévitable des mythes, en se mettant
à l'écoute d'une clinique psychothérapique qui ne ressasse plus des idées reçues, les auteurs nous proposent
une compréhension de nos attitudes éducatives qui n'enfermera plus les enfants dans des schémas de rivalité
sans issue, mais leur donnera confiance en eux-mêmes. Biographie de l'auteur
Hélène Saillez est psychologue clinicienne. Haptopsychothérapeute d'adultes et d'enfants, elle accompagne
les bébés et leurs parents dans le développement de la relation précoce, pendant et après la grossesse.
Bernard This, psychanalyste, cofondateur de la Maison Verte et du Groupe de recherches et d'études du
nouveau-né, est l'auteur de nombreux ouvrages, dont " Le père acte de naissance ".
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