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Il n'y aetil n'y aurajamais aucun régime miracle. Laformidable complexité du corps humain s'y oppose.
Faire maigrir, n'importe quel charlatan peut le faire. Le probléme est de sinscrire dans ladurée, de faire
place al'individu et, avant de perdre du poids, de ne pas en prendre. Quelles sont |es causes physiologiques
du surpoids ? Pourquoi ne sommes-nous pas tous égaux face ala prise de poids ? Sédentarité, modes
alimentaires, agroalimentaire...quels sont les responsables du surpoids, véritable maladie sociétale et
mondiale ? Quelles en sont les conséquences ? Activité physique, mesures diététiques, gestion du stress,

suivi psychologigue... quelles sont nos propositions de prise en charge ? Quelles sont les mesures de
prévention et pourquoi sont-elles primordiales ? Autant de questions auxquelles le Dr Arnaud Cocaul répond,
en sappuyant sur des études scientifiques.L'auteur :Le Dr Arnaud Cocaul est praticien spécialisé en nutrition.
Attaché al'hépital de la Pitié-Salpétriere a Paris, il exerce également en clinique et en cabinet, et collabore
régulierement avec divers médias. Il est I'auteur chez Marabout de Mincir apres 40 ans, Maigrir au masculin
et Maigrir, trouvez votre poidsidéal.
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Présentation de I'éditeur

Il n'y aetil n'y aurajamais aucun régime miracle. Laformidable complexité du corps humain sy oppose.
Faire maigrir, n'importe quel charlatan peut le faire. Le probléme est de sinscrire dans ladurée, de faire
place al'individu et, avant de perdre du poids, de ne pas en prendre. Quelles sont |es causes physiologiques
du surpoids ? Pourquoi he sommes-nous pas tous égaux face ala prise de poids ? Sédentarité, modes
alimentaires, agroalimentaire...quels sont les responsables du surpoids, véritable maladie sociétale et
mondiale ? Quelles en sont les conséquences ? Activité physique, mesures diététiques, gestion du stress,
suivi psychologigue... quelles sont nos propositions de prise en charge? Quelles sont les mesures de
prévention et pourquoi sont-elles primordiaes ? Autant de questions auxquelles le Dr Arnaud Cocaul répond,
en sappuyant sur des études scientifiques. Biographie de I'auteur

Le Dr Arnaud Cocaul est praticien spécialisé en nutrition. Attaché al'hopital de la Pitié-Salpétriére a Paris, il
exerce également en clinique et en cabinet, et collabore réguliérement avec divers médias. 1l est I'auteur chez
Marabout de Mincir aprés 40 ans, Maigrir au masculin et Maigrir, trouvez votre poids idéal.
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