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Présentation de I'éditeur

Au travers de son témoignage sous forme de journal intime, Laurence nous livre son parcours pour sortir de
I'hyperphagie (appelée auss "boulimie non vomitive" ou "binge eating"), un trouble du comportement
alimentaire encore peu évoqué de nos jours. Au fil des pages, €lle nous confie son addiction et les doutes qui
I accompagnent, ses échecs dans sa quéte d’ amincissement et saremise en cause des régimes et autres
solutions toutes faites pour nous révéler sa plus belle découverte : I'amour de soi.

Par sa franchise et son authenticité elle nous touche en plein coaur au travers de ses mots et de son
expérience.
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