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Présentation de I'éditeur

L'insatisfaction sexuelle est trés fréquente. Elle fait souffrir les hommes, elle fait souffrir les femmes, elle fait
souffrir les couples et certains se séparent pour incompatibilité sexuelle. 11 existe pourtant des solutions et
chacun peut parvenir amieux comprendre son partenaire pour en recevoir, en retour, plus de tendresse.
Mieux utiliser son énergie corporelle, au lieu d'étre paralysé par la peur de |'échec, apprendre a se détendre,
tel est I'objet de celivre. Car larelaxation est une voie de compréhension, de réparation et d'épanoui ssement
du corps, du sexe et de soi-méme. Suzanne Képes est gynécologue, psychothérapeute et directeur
d'enseignement au dipldme interuniversitaire de sexologie, al'université de Paris-X111. Philippe Brenot est
psychiatre et directeur d'enseignement au dipldme interuniversitaire de sexologie de Bordeaux. Biographie
de 'auteur

Suzanne K épes est gynécologue, psychothérapeute et directeur d'enseignement au dipldme interuniversitaire
de sexologie, al'université de Paris-X111. Philippe Brenot est psychiatre et directeur d'enseignement au
dipléme interuniversitaire de sexologie de Bordeaux.
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