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288 pages

Présentation de I'éditeur

Le cahier de 60 recettes pour commencer a se faire du bien.

Lesingrédients prébiotiques et la bonne maniéere de e préparer.

Tous les conseils pour un changement progressif de ses habitudes.

Biographie de I'auteur

L ene Knudsen, danoise/coréenne et parisienne depuis 2002 est étudiante en diététique et styliste culinaire.
Une santé fragile et de nombreuses intol érances |I'aménent & des recherches gourmandes rééquilibrantes pour
booster son corps et en particulier son intestin. Elle teste de nombreuses recettes bonnes pour laflore
intestinale et ce changement de mode de vie est une véritable résurrection. "Que du bon pour mon intestin®
transmet ses conseils alimentaires, explique les informations que nos intestins tentent de nous communiquer,
donne des recettes saines et ultra gourmandes pour faire enfin la paix avec son intestin !
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