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Présentation de I'éditeur

Succombez aux plaisirs bienfaiteurs des thés bio. Noir, vert, rouge ou blanc, le thé entretient depuis toujours
une complicité avec le quotidien des hommes. Aujourd'hui, pourquoi faut-il préférer les thés biologiques?
Sont-ils plus golteux?. Offrent-ils une plus grande variété ? Sont-ils plus bénéfiques que les autres pour
notre santé ? Ce livre vous éclaire sur ces questions et vous fait découvrir les nombreuses vertus des thés bio
sur les autres thés, notamment leur richesse en substances antioxydantes et leurs bienfaits pour la santé,
reconnus depuis longtemps par la médecine traditionnelle chinoises et mise en évidence par différentes
études scientifiques. Ce livre vous dévoile tous les secrets des thés biologiques : Comment et oul les cultive-t-
on et quelles sont |es différentes sortes de thés existantes ? Pourquoi choisir des thés bio ? Leur composition
et leurs bienfaits avec les explications de professionnels du bio. Des recettes sucrées et salées pour apprendre
aapprecier lethé demille et une fagons! Les bonnes adresses pour déguster les meilleurs thés. Biographie
de 'auteur

Guide conférenciére et grande voyageuse spécialisée sur I'Extréme-Orient, Jeanne Nguyen Sintéresse aux
pratiques culturelles atravers le monde. Elle vous transmet sa passion pour cette boisson végétal e é&onnante
en collaboration avec des professionnels des thés bio.
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