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Présentation de l'éditeur
Le mind mapping est la méthode d'organisation des idées la plus efficace de notre temps. Employée par des
centaines de millions de personnes à travers le monde, elle permet d'améliorer de manière spectaculaire
l'intelligence, la créativité, la communication, la concentration et la mémoire. Cette technique est basée sur
l'utilisation des mind maps, listes de mots structurées et organisées en arborescence pour représenter une
idée, un concept, un projet, un plan... Que vous souhaitiez : penser clairement, de manière créative et
originale ; résoudre les problèmes et prendre des décisions avec assurance ; organiser, convaincre et négocier
; mémoriser davantage ; prendre votre vie en main, Tony et Barry Buzan vous apprendront à créer et à
exploiter les mind maps en toutes circonstances. Quatrième de couverture
Et si vous pouviez améliorer votre mémoire, votre créativité, votre concentration ? Et si vous saviez mieux
communiquer, mieux penser, mieux apprendre ? En un mot... et si vous deveniez plus intelligent ? La
technique présentée dans cet ouvrage vous permettra de développer considérablement et de façon
harmonieuse vos facultés intellectuelles. Elle se fonde sur l'utilisation des mind maps, listes de mots
structurées et organisées en arborescence pour représenter une idée, un concept, un projet, un plan... Les
auteurs vous expliquent comment les dessiner et les exploiter selon les circonstances : en réunion de
brainstorming, pour prendre une décision, pour résoudre des problèmes, en famille, avant un exposé, pour
prendre des notes, etc. De nombreux exercices stimulants ainsi qu'une série de photos et de mind maps
originaux illustrent la technique tout au long du livre. Biographie de l'auteur
Tony Buzan a créé le concept du Mind map . Depuis plus de 35 ans, il est une autorité incontestée dans le
monde entier pour ses recherches sur le fonctionnement du cerveau. Il a publié de nombreux best-sellers
vendus dans plus de 200 pays et traduits dans 35 langues. Barry Buzan est professeur en relations
internationales à la London School of Economics. Conférencier et auteur reconnu, il est spécialiste en
histoire et structure des systèmes internationaux. Tout au long de sa carrière, il a utilisé les mind maps
comme outil de travail. Il s'est engagé activement depuis 1981 au côté de son frère, Tony Buzan, pour
développer la méthode.
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