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Présentation de l'éditeur
Les aliments nourrissent votre corps au quotidien. L’alimentation est indispensable : vous mangez plusieurs
fois par jour depuis votre naissance, vous ne pourriez pas vivre sans manger, tout le monde mange
régulièrement, y compris les personnes minces !

Dans ce livre je vous apprend à utiliser les règles de la minceur, et les règles de la diététique, pour choisir vos
aliments et maigrir durablement. Aucun aliment ne vous fera maigrir à lui tout seul, c’est l’alimentation dans
sa globalité qui vous permettra d’atteindre votre poids idéal

Le livre Les aliments qui font maigrir vous explique comment faire vos choix et constituer votre alimentation
minceur équilibrée. Présentation de l'éditeur
Les aliments nourrissent votre corps au quotidien. L’alimentation est indispensable : vous mangez plusieurs
fois par jour depuis votre naissance, vous ne pourriez pas vivre sans manger, tout le monde mange
régulièrement, y compris les personnes minces !

Dans ce livre je vous apprend à utiliser les règles de la minceur, et les règles de la diététique, pour choisir vos
aliments et maigrir durablement. Aucun aliment ne vous fera maigrir à lui tout seul, c’est l’alimentation dans
sa globalité qui vous permettra d’atteindre votre poids idéal

Le livre Les aliments qui font maigrir vous explique comment faire vos choix et constituer votre alimentation
minceur équilibrée.
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