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Présentation de l'éditeur
Le Carême est un moment intense de la vie spirituelle du chrétien.
Durant 40 jours, l’Église invite les humbles fidèles à se tourner davantage vers le Christ pour le suivre dans
ses combats au désert et son cœur à cœur avec le Père dans un même Esprit. Pour chaque jour, ce livre
propose différentes pistes de réflexion pour aider à mieux prier, aimer et agir dans le sens de ce que vit
l’Église dans la liturgie.
On trouvera d’abord une citation extraite des lectures du jour et un texte d’enseignement ecclésial emprunté
aux meilleures sources de la théologie spirituelle d’Orient et d’Occident.
Enfin, l’auteur propose une courte méditation, suivie de suggestions pratiques dans le sens de la conversion
et de la pénitence.
Une brève prière finale fait écho au thème de la journée. Le lecteur trouvera dans ces pages un
accompagnement de qualité pour chacun des 40 jours du Carême, ainsi que pour les six dimanches de ce
Temps, augmenté du dimanche de Pâques qui donne sens et lumière à tout ce qui précède.Présentation de
l'éditeur
Le Carême est un moment intense de la vie spirituelle du chrétien.
Durant 40 jours, l’Église invite les humbles fidèles à se tourner davantage vers le Christ pour le suivre dans
ses combats au désert et son cœur à cœur avec le Père dans un même Esprit. Pour chaque jour, ce livre
propose différentes pistes de réflexion pour aider à mieux prier, aimer et agir dans le sens de ce que vit
l’Église dans la liturgie.
On trouvera d’abord une citation extraite des lectures du jour et un texte d’enseignement ecclésial emprunté
aux meilleures sources de la théologie spirituelle d’Orient et d’Occident.
Enfin, l’auteur propose une courte méditation, suivie de suggestions pratiques dans le sens de la conversion
et de la pénitence.
Une brève prière finale fait écho au thème de la journée. Le lecteur trouvera dans ces pages un
accompagnement de qualité pour chacun des 40 jours du Carême, ainsi que pour les six dimanches de ce
Temps, augmenté du dimanche de Pâques qui donne sens et lumière à tout ce qui précède.Biographie de
l'auteur
Bernard-Marie est membre du tiers-ordre franciscain, docteur en théologie et diplômé de langues bibliques.
Il a rédigé de nombreux ouvrages, notamment Questions insolites sur la foi catholique, Bénédictions pour
traverser l'épreuve et Les Proverbes du Nouveau Testament. II a récemment révisé le Nouveau Testament et
les 150 Psaumes de la Bible Crampon-1923.
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