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Présentation de I'éditeur

Un tiers des Francais souffre d'un excés de cholestérol. Mais les dangers qui en découlent sont trop souvent
ignorés et, si I'on n'y prend garde, le cholestérol peut tuer. Comment savoir si I'on atrop de cholestérol ?
Quels sont les risgues encourus ? Qui est plus particuliérement exposé ? Comment combattre un exces de
cholestérol ? Quelles sont |es habitudes de vie a adopter ? Comment vivre au quotidien avec une
hypercholestérolémie ? Peut-on en guérir définitivement ? C'est atoutes ces questions, et bien d'autres, que
répond ce guide, pour aider le lecteur a se sentir moins désarmé face a ce probléme Biographie de I'auteur
Michel Cymes, médecin, exerce dans un hopital parisien. Chroniqueur a France Info, il est également
présentateur du " Journal delasanté” sur la Cinquieme. Il est I'auteur de nombreux guides dans laméme
collection

Jean-Michel Borys est diabétologue et endocrinologue. 1l partage son activité entre son cabinet médical a
Lille et sestravaux de recherche sur les liens entre nutrition et maladies telles que diabéte, obésité, excés de
cholestérol
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