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Présentation de l'éditeur
Ce livre-atelier a pour objectif de faire émerger, de dynamiser mais aussi de cadrer de manière originale ces
extraordinaires capacités de créativité que chacun de nous porte au plus profond de lui. Très concret et
pratique cet ouvrage est un " professeur " à domicile stimulant et encourageant. L'auteur s'adresse à notre
inconscient par l'intermédiaire de contes symboliques et d'exercices sophroniques (un support audio joint),
ouvrant notre propre créativité et rendant accessible à toutes et à tous le plaisir de peindre, au-delà de tout
cliché ou jugement de valeur. Un jeu d'enfant !
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