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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage, consacré entièrement à l'étude des Chakras, présente une méthode globale d'autoguérison de
l'être. Le lecteur y découvrira que par l'harmonisation des énergies qui l'entourent, il peut réussir à briser les
schèmes qui l'amènent à reproduire périodiquement des situations de déséquilibre. Parmi les sujets traités,
mentionnons : - un exposé sur la définition, le rôle et l'emplacement des chakras - une analyse approfondie
sur chacun des sept chakras majeurs (leur fonction première ; les qualités et défauts liés à leur
fonctionnement harmonieux ou dysharmonieux; les éléments, nombres et mots clés correspondant à chacun;
les effets physiques et psychologiques de leur bon ou mauvais fonctionnement) - des exercices pratiques sur
la couleur et sur le son relatifs, à chaque chakra.
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