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Présentation de I'éditeur

Dans ce livre dédié ala diffusion, Dominique Baudoux nous accompagne dans la découverte des meilleures
huiles essentielles a diffuser et arespirer. Seules ou en synergies subtiles, |es essences aromatiques sont de
précieuses alliées pour agir sur la sphére nerveuse et le stress, mais aussi sur une longue série d'affections du
guotidien. C'est toute la magie du pouvoir de I'olfaction qui soffre avous avec celivre, allié ace que les
plantes aromatiques ont de plus précieux anous offrir. Enfant, jeune parent, adulte ou senior, nous avons
tous beaucoup a gagner en utilisant avec précision et plaisir les huiles essentielles dans nos espaces de vie.
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