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Présentation de |'éditeur

Nous sommes tous confrontés, un jour ou l'autre, & des épreuves. Certaines vont bouleverser notre existence
ajamais.

Comment surmonter un traumatisme ? Retrouver le bonheur est-il possible ?

Claire Aubé arencontré 12 hommes et femmes qui ont subi de terribles chocs : deuil, accident, maladie,
rupture, extréme pauvreté, crise existentielle ou emprise psychologique. A force de courage et d'amour, tous
ont su trouver le chemin verslarésilience.

Chacun de leurs témoignages est un enseignement : ils nous apprennent que, quelle que soit I'épreuve
traversée, un nouveau départ vers une existence pleine et accomplie, voire plus belle et plus authentique, est
réalisable.

« Quand le traumatisme simpose [...], la seule issue est souvent d'en tirer une legon de vie. » Jacques
Lecomte Biographie de |'auteur

Claire Aubé est journaliste et coach. Elle aide les personnes a saccomplir professionnellement au sein de
Positive Coaching (ww.positivecoaching.fr).
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