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Présentation de l'éditeur
Dans le deuxième tome de ma trilogie, j'apprends à identifier divers types de Rêves et à interpréter leurs
symboles : informatif (mission de vie, famille d'âmes, etc.), compensatoire, prémonitoire, érotique,
télépathique, récurrent (répétitif), curatif (guérisseur), libérateur (deuil, etc.), enseignant, initiatique,
multidimensionnel, le songe qui éveille, etc. J'apprends à mieux me connaître et à développer mon potentiel
grâce à la richesse et la variété de leurs différentes fonctions avec lesquelles je me familiarise. Un nouvel
Univers s'ouvre à moi lorsque je comprends les différents rôles de mes Rêves et des images qui m'habitent et
qui contribuent à mon expansion. Je découvre qu'il n'y a pas de bons ou de mauvais rêves, mais plutôt une
panoplie aux multiples facettes de mondes mystérieux à l'intérieur de moi qui demandent à être explorés et
apprivoisés."" Biographie de l'auteur
Sarah Diane Pomerleau est naturothérapeute et auteure. Elle anime, depuis 30 ans, des conférences, ateliers
et formations dans divers endroits de la planète. Elle est reconnue pour la création de La Méthode Samsarah,
la Thérapie des Passages, qu'elle enseigne auprès des Thérapeutes, Accompagnateurs des Passages et
Praticiens de la Santé Holistique. Son travail est fondé sur la connaissance de l'Inconscient, clé de
Transformation et d'Individuation de l'être. Depuis 1990, elle est diplômée en Interprétation des Rêves :
Initiation au Langage symbolique de l'Inconscient selon la Psychologie de Carl Gustav Jung.
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