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Présentation de I'éditeur

Le premier texte nous enseigne a unir la détente et la vigilance. Ce yoga propose de dissiper |’ égocentrisme,
cause des perturbations émotionnelles. Le deuxiéme texte réunit des enseignements sur les correspondances
entre les cing éléments, les cing agrégats et les cing Dhyanis Bouddhas.
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