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Présentation de I'éditeur

Le Soutra du coaur est un des textes les plus célébres de |alittérature bouddhiste. Tranchant comme une épée,
brdlant comme une flamme, vif comme un éclair, il tente, par la négation de ce qui n'est pas, de nous ouvrir a
I'expérience ultime de ce qui est. Soutra difficile en raison de sa concision, il est ici éclairé par le
commentaire de Bokar Rimpoché, qui nous livre les clés de sa compréhension. Biographie de I'auteur

Bokar Rimpoché (1940-2004) fut I'un des principaux maitres tibétains de son temps, renommé pour sa
réalisation et son rayonnement. |l accorda une attention toute particuliére ala transmission de la sagesse aux
Occidentaux. Le Soutra du coaur est un des textes les plus célébres de lalittérature bouddhiste. Tranchant
comme une épée, brdlant comme une flamme, vif comme un éclair, il tente, par la négation de ce qui n'est
pas, de nous ouvrir al'expérience ultime de ce qui est. Soutra difficile en raison de saconcision, il estici
éclairé par le commentaire de Bokar Rimpoché, qui nous livre les clés de sa compréhension.
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