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100 plats complets veggie originaux et de saison Au printemps, régal ez-vous de créme d'asperge blanche au
curry et pain d'épice, jardiniére tiéde de |égumes au millet et beurre de cerfeuil... En été, partagez des
caponata et fougasse a l'ail, pastéque et melon, menthe feta, basilic, tarte au pesto de tomates confi tes et
légumes grillés... En automne, commencez a vous réchauffer avec une poél ée de champignons et toast de
brouillade d'oeuf, salade d'oranges, figues et trévise ou velouté de potiron alachétaigne... En hiver, faitesle
plein de vitamines avec une salade de chou kale, betterave crue, grenade et avocado toast, ou un bouillon
asiatique aux boulettes végétales.
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224 pages
Présentation de |'éditeur
100 PLATS COMPLETS VEGGIE ORIGINAUX ET DE SAISON

Au printemps, régalez-vous de créme d’ asperge blanche au curry
et pain d épice, jardiniéere tiede de |égumes au millet et beurre
de cerfeuil ...

En été, partagez des caponata et fougasse al’ ail, pastéque et
melon, menthe feta, basilic, tarte au pesto de tomates confi tes et
légumesgrillés....

En automne, commencez a vous réchauffer avec une poélée de

champignons et toast de brouillade d’ oeuf, salade d’ oranges, fi gues

et trévise ou velouté de potiron alachétaigne ...

En hiver, faites |e plein de vitamines avec une salade de chou kale,

betterave crue, grenade et avocado toast, ou un bouillon asiatique

aux boulettes végétales Biographie de I'auteur

Trés gourmande, la cuisine est, pour Stéphanie, ni plus ni moins qu’ un jeu, un mariage de go(ts,
d associations de produits, de couleurs, de formes et de textures différentes.

Elle est |’ auteure de plusieurs ouvrages déja parus aux éditions Tana - collections Grain de sel, Au fil des
saisons, ma petite fabrique ou Comme a.... Alsacienne d'origine, elle arédigé letitre « Il n'y apasquela
choucroute en Alsace » dans la nouvelle collection Cuisinez VVos Régions et est aussi |'auteure de deux
ouvrages sur les petits gateaux de Noél. La cuisine est une passion dont elle afait son métier.Elle anime des
ateliers de cuisine pour enfants, alagalerie Fraich’ Attitude, al’ Atelier des chefs et au club des enfants
parisiens. Stéphanie est |' ambassadrice de « bio Planéte » une marque d’ huile 100% bio et elle travaille aussi
pour la grande distribution en temps que conseillére culinaire en création et innovation.
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