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Présentation de I'éditeur

Une sélection de 26 itinéraires dans ce paradis de la randonnée qu est la L ozére concoctée par deux natifs
passionnés par leur territoire.

LaLozére, ancien pays du Gévaudan, est un vrai paradis pour larandonnée. La variété de ses paysages est
exceptionnelle depuis les Cévennes en passant par | Aubrac, laMargeride, les Causses, les gorges du Tarn et
de la Jonte, le mont Lozére.

L es randonnées ont été choisies parmi les plus belles. Elles permettront 1a découverte de la L ozére profonde
et baigneront le marcheur dans | ambiance magigue d un pays authentique. Certes| émotion saisirale
randonneur devant la beauté des paysages, mais | empreinte profonde de | homme sur ce territoire au passé
riche vestiges protohistoriques, qualité du béti des villages enrichiront la balade.

Les gorges profondes du Chassezac, du Tarn et de la Jonte, |es torrents encaissés dans | e schiste cévenol, les
étendues paisibles des Causses, la gaieté des vallées de la Margeride, la profondeur rude des hautes terres d
Aubrac, | ampleur des hautes chaumes du mont Lozére, ce guide s est efforcé d en permettre | approche.
Biographie de 'auteur

Titulaire du brevet fédéral, agréé comme formateur de |a Fédération nantaise de randonnée, et fondateur du
club de randonnée Rando pour tous (le plus important du département, http ://rpt48.unblog.fr), Michel Roche
connait la Lozere «mieux que sa poche «, commeil seplait aledire! Il est lozérien de souche et vit depuis
toujours au pays, enraciné dans la culture locale. Celatait pres de 40 ans qu'il guide des randonneurs et qu'il
photographie sa Lozeére, partageant ainsi ses deux passions. Guy Blanc est issu d'une famille paysanne de I'un
des plus hauts villages de la Lozére. Ingénieur en agriculture, il sest impliqué durant toute sa carriére
professionnelle dans la vie socio-économique du département. Membre de la Société des L ettres, Sciences et
Artsde laLozére. du Centre d'études et de recherches littéraires et scientifiques de Mende, du Centre
d'études poétiques et littéraires de la Lozére, guide-animateur au sein du club mendois Rando pour tous, il est
passionné par |'histoire, la géologie et I'archéologie locales. || souhaite transmettre et faire partager cette
passion, et susciter auprés des randonneurs tout I'intérét que mérite ce pays du Gévaudan, devenu la Lozére.
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