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Présentation de I'éditeur

« Laméditation est |'unique voie royale conduisant au salut, alalibération (moksha). Elle calme toute peine,
toute souffrance, les trois espéces de fiévres (tapas) et les cing sortes de chagrins (kleshas). La méditation
conféere lavision de |'unité et procure la notion de I'unicité. La méditation est |'écoulement continu de la
pensée de Dieu ou de I'Atman, comme lefilet d'huile coulant d'un vase dans un autre. Elle est I'échelle
mystérieuse qui relie laterre au ciel et éléve I'aspirant jusqu'al'immortelle demeure de Brahman.
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