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Présentation de I'éditeur

Il est des livres rares qui, une fois ouverts, ne peuvent étre refermés. L'ouvrage de Paul Hougham est de
ceux-la. Avec méthodologie, passion, enthousiasme, en se montrant savant, précis, parfois provoquant, mais
jamais ennuyeux, Paul Hougham nous présente avec cet Atlasle fruit de nombreuses années de recherche et
de pratique. Il nous parle du Y oga et des Chakras du monde indien, nousinitie ala puissance infinie de la
Kabbale et aux sphéres Sephiroth, nous enseigne I'art de I'acupuncture de la Chine ancienne. Plusloin
encore, il nous fait traverser un continent : nous voici en Afrique, au Mali, avec les Dogons, ou il hous
dévoile leurs surprenantes croyances. C'est ensuite le grand saut versI'’Amérique : la civilisation des Mayas
et leurs fascinantes mathématiques, la sagesse si merveilleuse et si vivante des Amérindiens (Navgjos, Sioux,
etc.) révélée par les Roues de Lumiére. Lalecture de I'ouvrage terminée, le livre reste bien ouvert... notre
esprit aussi. C'était le défi de Paul Hougham. Biographie de I'auteur

Paul Hougham, médecin acupuncteur anglo-saxon, vit a Londres ou il est, entre autres, un des dirigeants de
I'Ecole d'Acupuncture des Cing Eléments. Sa pratique d'une des plus anciennes sciences médicales inventée
par les Chinois, I'aamené a étudier leur philosophie, et leur culture afin de soccuper de ses patients comme
leferait un véritable chinois : soigner le corps mais aussi |'esprit. Cette vision holistique de la médecine, que
I'Occident moderne a mal heureusement trop tendance a négliger, est un énorme atout chez Paul Hougham. I
est, deslors, intéresse a toutes les formes médicales qui existent dans le monde entier.
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